PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA NR 5 W POZNANIU
opracowanie: mgr Beata Wiczynska

CWICZENIA STYMULUJACE ROZWOJ SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ DLONI
ORAZ INTEGRACJI WZROKOWO- RUCHOWEJ
Cwiczenia rozmachowe: ,,rysowanie” w powietrzu duzych ksztattow.
Zwijanie widczki lub sznurka w kiebek.
Rzucanie 1 chwytanie piteczki jedna reka (pitka powinna miescic si¢ w dtoni dziecka).
Rzucanie piteczka do celu, np. do kosza, pudetka.
Nawlekanie koralikow.
Przewlekanie sznurowadta przez otwory w tekturce, sznurowanie, wyszywanie.
Ugniatanie matych gumowych piteczek oraz kul z papieru np. z gazety.

Lepienie z plasteliny, gliny, masy papierowej.
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Wydzieranie z papieru.
10. Nasladowanie gry na fortepianie, flecie, perkusji itp.
11. Gry zrgczno$ciowe: tenis stotowy, rzutki, pchetki, bierki itp.
12. Oburgczne malowanie duzych ksztattow, np. kot, trojkatow, fal itp.
13. Rysowanie po $ladzie (bez odrywania reki):
— po linii proste;j, falistej 1 spiralnej narysowanej przez dorostego,
— kalkowanie rysunkéw przez kalke techniczna.
14. Rysowanie linii wewnatrz labiryntow i toréw, bez dotykania ich krawedzi.
15. Laczenie punktow linia prosta.
16. Kolorowanie kredkami, farbami oraz kreskowanie rysunkéw konturowych.
17. Rysowanie spirali (,,$limakow’’) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
18. Rysowanie szlaczkow w liniaturze (3-1 cm) wedtug wzoru:
— po linii wykropkowanej przez dorostego,
— konczenie wzoru narysowanego przez dorostego.
19. Rysowanie figur geometrycznych (wedtug stopnia trudnosci: koto, kwadrat, prostokat, trojkat,
romb) uwzgledniajac nastepujace etapy:
— wodzenie palcem po wzorze narysowanym przez dorostego,
— rysowanie figury po wykropkowanym $ladzie,
— rysowanie wedhug ogladanego wzoru,
— rysowanie z pamigci (bez wzoru).
20. Cigcie nozyczkami po narysowanej linii (najpierw prostej, pdzniej falistej) ,

wycinanie figur i obrazkow o wyraznych konturach.



